Консультация для родителей "Моем руки правильно".
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Учите ребенка мыть руки правильно! Совершенно необходимо придерживаться следующих шагов:
1.      Руки нужно намочить теплой водой.
2.      Возьмите мыло, потрите его между ладошек.
3.      Отложите мыло, старательно вспеньте мыло на руках, протрите каждый пальчик, не забудьте о запястьях. Это необходимо делать не менее 20 секунд. Для того чтобы ребенок знал, сколько времени нужно намыливать руки, зачитывайте одно из стихотворений об умывании. Очень скоро ребенок запомнит простые четверостишия и сможет сам задавать ритм своей деятельности.
4.      Смойте мыло водой.
5.      Отожмите воду.
5.      Вытрите руки пушистым полотенцем.
Используйте во время умывания стихи и песенки. Они помогут сделать гигиенические процедуры веселее и объяснят ребенку на понятном ему языке пользу и необходимость действий.

image4.jpeg




image5.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




